
                  

                   

 

  

親子清掃でピッカピカ 
 

5 月 27日(土)の学習参観は、たくさんのご参加ありがとうございました。

久しぶりの一斉の学習参観で多くの保護者が集い、活気に満ち溢れました。

子どもたちもいつもより、とても張り切って学習していました。 
 

そして、親子清掃では、どのくらい保護者の参加があるか不安なままの

スタートでしたが、ご両親とも残ってくださった方も多く、教室や廊下が

あっという間にきれいになりました。 
 

今回のイベントは、親子で作業しながら保護者同士が知り合うこと、会

話をしながら相手を知ることを主の目的とした清掃活動でしたが、「懇談会

よりもリラックスして話が弾んだ」と言われる方もたくさんおられてよか

ったと思いました。 
 

今後も、こうした交流しやすいイベントを企画して、もっと皆が気楽にワクワクいっしょに子育てできるよう

になるとよいなと思います。今後も保護者同士や学校との連携が取れるよう、務めてまいります。 

◎プール学習が始まります 

 昨年度は、コロナ禍でプール学習は水慣れの時間で、

時数も指定水着の設定も低めでした。今年は本格実施と

なり、水着、帽子等の指定をコロナ前に戻しています。 

下記事項、ご確認ください。 
 ① プールカードに保護者印がないと入れません！ 

印を忘れないように！ 

 ② 電話連絡しても入れません。カードを忘れないように！ 

 ③ 見学者も体操服に着替えます。体操服準備を！ 

 ④ ゴーグル・ラッシュガードは使用可となりました。 

   ・ゴーグルの調整は家庭で。 

・フードのないラッシュガードで。 

・日焼け止めはウォータープルーフのみ可。 
  

◎留守番電話対応時刻が変わります 

 教員の業務負担軽減のため、全市的に学校の電話の留

守番電話対応時刻が変わっています。６月からは、下記

の通りになります。 

留守番電話対応→夕方１７時から朝８時まで 

この時間帯は、電話での応答ができなくなりますので、

ご理解ご協力をお願いいたします。 
 

◎ホンモノの芸術と出会い 
本館１階に、ホンモノの巨大アートが展示されました。

「小学校時代にホンモノの芸術に出会わせたい」という

本校と作家の皆さんの思いが重なり、行動大分作家協会の

皆様の好意で、長期のギャラリー＆トークショーが実現し

ました。保護者の方もどうぞ立ち寄り鑑賞してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１２日 

北九州市立永犬丸小学校 

 校長 渕 上 正 彦 

令和５年度 学校だより 

 

 

親業に学ぶ子どもとの接し方 
近藤千恵 著 新紀元社より 

  

「早くしなさい」 

「言われたことをちゃんとできなきゃダメでしょう」 

など、子どもに１日何回口出しているでしょうか。 
 

どうしてこんなにいらいらしながら生きているのか。 

どうして子どもが思うように育たないのか。 

と、ふと虚しさに襲われることはありませんか？ 
 

一体、どうしたら安心して子どもを育てることができるの

でしょうか。 

子どもは親が育てていますが、育つのは子ども自身です。

子ども自身が自分で育つ力をもち、幸福になっていく力と責

任を持っているのです。 
 

本書は、子どもの自立の芽をつぶさないように、親が日常

生活の中で何ができるかを、具体的な例と共に詳しく記して

います。 
 

以下、 

①子どもの心を開く上手な聞き方 

②子どもの心に届く話し方 

に２点について、本書より抜粋・紹介させていただきます。 
 

 

令和５年度目標  

 

日 曜 行 事 名 等 

６ 月 着任式，始業式、教科書配布 

７ 火 臨時休業日 

８ 水 臨時休業日 

９ 木 入学手続き 

１０ 金 臨時休業日 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 臨時休業日 

１４ 火 臨時休業日 

１５ 水 臨時休業日 

１６ 木 臨時休業日 

１７ 金 臨時休業日 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 学校再開は 5 月 7 日 

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火  

２９ 水 昭和の日 

３０ 木 退位の日 
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①子どもの心を開く上手な聞き方 

 

【失敗例】 
Ｆ「もう、嫌になっちゃうよ。先生は宿題をいっぱい出して！でき

ないよ、こんなにいっぱい」 

親「昨日出されたの？」 

Ｆ「そうだ！」 

親「だったらみんなも同じ条件なんだから、僕だけできないってこ

とないでしょ？ガンバッテ！」 

Ｆ「ウルセーナ、わかってるよ、そんなこと」 

裏につづく 

 



  失敗例のように F 君を励まそうとした母親の気持ちは、よ

けいに F 君をイライラさせてしまいました。 
 

F 君のお母さんは、F 君の「ウルセーナ」という言葉を耳

にして、「あっ、いけない。こんな対応では」と思い、親業

で学んだ対応に切り替えました。 
 

【成功例】 
親「先生がたくさん宿題を出したのでイヤになってるのね」 

F「････………。」 

親「あんまり宿題があるとイライラして、手に付かないわよね？」 
 

 

こんな風に、F 君の気持ちを理解していることを示して、

あとは F 君に任せました。F 君は、５分くらいボンヤリし

てから、宿題を始めたというのです。 
 

子どもがイライラや悩みがあるときに、親が自分の考え

方を押し付けたり、解決策を教えたりするのではなく、子ど

もの話をじっくりと聞いて、動きを待つ対応です。 

 
【校長独り言】 

「子どもに任せたままで本当に宿題を始めなかったらどうしよう」

と不安に思う方もおられるでしょう。そんな方は、いきなり大きい

ことから任せず、小さなできることから任せてみましょう。 

子どもは親から褒められたいものです。親から信じられて、ニコ

ニコ笑って待たれたら、子どもは自分からよい行動を選択して、行

動するに違いありません。 

子どもは、困難や嫌なことを乗り越えてたくましく成長します。

子どもを困難に立ち向かわせるのは、親の子を信じる心です。 

さらに大切なのは、日常的に信じる言葉を口にすることです。 

そして「やっぱりスゴイ・ステキ」と気持ちをつぶやくことです。 

 
 

②子どもの心に届く話し方 

 ８歳男児 N 君、毎週土曜日、本人から言い出して皿洗い

をしてくれます。しかし、食べた後すぐに洗いません。今日

はカレーライスなのに、すぐに洗わないとしみになる(ｲﾗｲﾗ) 
 

【失敗例】 
母「N 君、すぐお皿洗ってっていつも言っているでしょ！何回行っ

たらいいのよ！」 

N「………」 
 

【成功例】 
母「N 君、カレーライスの皿ってすぐ洗わないと、黄色いしみが皿

についてしまうの。お母さん、そうなったら困るの（わたしメッ

セージ）」 

N「そう、じゃ、すぐ洗う」 
 

【母の感想】 
 「言葉の使い方ひとつで、こんなにも子どもが反発しないで行動

に移せるのかと感心しました。言葉の影響ってすごいんですね」 
 

 親の思いを語らずに、子どもの行動についてのみ言及する

のが「あなたメッセージ」です。親の思いをそのまま伝え

れば、親の考えや思いが子どもに理解されやすくなります。

そのためには、私を主語に親の思いを語る「わたしメッセ

ージ」で伝えることが大切です。 
 

【父親の例】 
疲れて一休みしている父親のところに子どもが、「遊ぼう」と近

付いてきました。 

【失敗例】「おまえは、うるさい」←あなたメッセージ 

【成功例】「おれは、今新聞が読みたい」←私メッセージ 

自分の気持ちを語れば、親の考えや思いが子どもに理解さ

れやすくなります。 
 

 

【校長独り言】 
自分の気持ちを語ることは日本人は苦手です。でも、親だからと

子どもを否定していても、子どもの自立にはつながりません。 

子どもを一人の人間として尊重し、自分の気持ちを伝え、考えさ

せることは、子どもを自立させる上で欠かせないことではないでし

ょうか。 

 

②子どもの心に届く話し方  
  「あなたメッセージ」を「わたしメッセージ」へ変えよう 

 ８歳男児 N 君は、毎週土曜日本人から言い出して皿洗いをしてく

れます。しかし、食べた後すぐに洗いません。今日はカレーライス

なのに、すぐに洗わないとしみになると母は心配しています。 
 

【失敗例】 
母「N君、すぐお皿を洗ってっていつも言っているでしょ！」 

「何回言ったらいいのよ！あんたって人は」（あなたメッセージ） 

N「………」 
 

【成功例】 
母「N 君、カレーライスの皿ってすぐ洗わないと、黄色いしみが皿

についてしまうの。お母さん、そうなったら困るの」 

（わたしメッセージ） 

N「そう、じゃ、すぐ洗う」 
 

【母の感想】 
 「言葉の使い方ひとつで、こんなにも子どもが反発しないで行動

に移せるのかと感心しました。言葉の影響ってすごいんですね」 
 

 親の思いを語らずに、子どもの行動を批判するのが「あな

たメッセージ」です。逆に、私を主語に親の思いや都合を語

るのが「わたしメッセージ」です。 

親の気持ちを「わたし」を主語にしてそのまま伝えれば、

親の考えや思いが子どもに理解されやすくなります。 
 

【父親の例】 
疲れて一休みしている父親のところに子どもが、「遊ぼう」と近

付いてきました。お父さんはゆっくり新聞を読みたいのです。 

【失敗例】「おまえは、うるさい」←あなたメッセージ 

【成功例】「おれは、今新聞が読みたい」←わたしメッセージ 

自分の気持ちを語れば、親の考えや思いが子どもに理解さ

れ、子ども自ら考え、行動するようになります。 
 

 

【校長独り言】 
自分の気持ちを語ることは日本人は苦手。でも困っている状況や

してほしい気持ちを告げられたら「何とかしたい」と思うのが人情。 

子どもを一人の人間として尊重し、自分の気持ちを伝え、考えさ

せることは、子どもを自立させる上で欠かせないことなのです。 


